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Die österreichische Patientenorganisation für alle Lebererkrankungen

Virale ςNCD ςTransplant ςHCC ςAIH ςPBC ςPSC 
uvm.

HHÖ ςPlattform Gesunde Leber - PBC
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eine Patientenorganisation

Fehlinformation, Angst und Stigma 
bekämpfen!

HHÖ ςPlattform Gesunde Leber - PBC



Medizinische Diskriminierung:

Leider beenden Ärzte zu oft ihre 
Diagnose zu früh wenn die Leberwerte 
erhöht sind und fragen nur:

Trinken sie?

Fehlinformation, Angst und Stigma



Diskriminierung am Arbeitsplatz:

Leberprobleme und/oder keinen Alkohol 
trinken mussbedeuten:

Alkoholproblem in der Vergangenheit! 
AbhängigeR! Unzuverläßlich! Antisozial!

Fehlinformation, Angst und Stigma



Diskriminierung im Alltag:

Patienten die unter chronischen 
Lebererkrankungen leiden berichten:

ÅIsolierung von Kollegen/Freunden/Familie

ÅReduzierter physischer Kontakt (insbes. 
bei Viraler Hep.)

ÅSozialer Ausschluss durch reduzierte 
Leistungsfähigkeit

Fehlinformation, Angst und Stigma



PatientInnen treten auf jedem Weg an uns heran:
via Telefon, E-Mail, Skype, Zoom, Facebook und sogar ab 
und zu per Brief.

Erstkontakt: persönliches Gespräch bevorzugt! 

PatientInneninformierenǳƴŘ άCŀƪŜ bŜǿǎέ ausmerzen

PatientInnen helfen, das zu kriegen was er/sie am 
meisten benötigt (Behandlung, Arzttermin, Beratung, 
Therapie oder ςergänzungenΣ Χύ 

Erstkontakt 



Verstehen ςUnterstützen- Helfen

Mit allenBetroffenenarbeiten:

PatientIn, Familieund alle 
nahestehendenPersonenmüssen
aufgeklärt und informiert werden

PatientInnen, Freunde und Familie begleiten



Å Bevölkerunginformieren

Å Stakeholder informieren

Å Stigmatisierungbekämpfen

Besseres Verständnis in der 
Bevölkerung führt zu verbesserter 
Gesamtsituation

Wie können wir unseren Arbeitsalltag erleichtern? 



Å Primäre Gesundheitsdienstleister

Å Schulärzte

Å Krankenschwestern

Å Ärzte in geschlossenen Anstalten 
όDŜŦŅƴƎƴƛǎǎŜΣ bŜǊǾŜƴƘŜƛƭŀƴǎǘŀƭǘŜƴΣ Χύ

Å Therapeuten

Å Usw. 

Qualität mit medizinischem Beirat 
sichergestellt 

Ausbildung von Ärzten und anderen medizinischen Fachkräften 



Å Korrekturlesen von Artikeln vor 
dem Drucken

Å Kontakt zum Chefredakteur

Å Wissensdatenbank 

(Aus)Bildung von JournalistInnen



Come in Talks

Å Neues Format

Å Quelle zuverlässiger 
Informationen

Å Für Journalisten und Patienten 
gleichermaßen

Å Geplanter, aber natürlicher 
Dialog

Å PBC online

(Aus)Bildung von JournalistInnen: Come-in-Talks



Broschüren

Å Mehrere erfolgreiche 
Kooperationen in der Vergangenheit

Å Pharma-Broschüren in öffentlichen 
Einrichtungen/Krankenhäusern in 
Österreich verboten

Å Problematisch für Ärzte

Å ABER möglich in Zusammenarbeit 
mit Patientenorganisationen 

Mehr Wissen in der Bevölkerung: Broschüren! 



Mehr Wissen in der Bevölkerung : Messestand



VBroschüren

VBlut-Schnelltest: GPT/GOT-Ergebnisse in 

weniger als 2 Minuten

VOrasureSchnelltest HBV/HCV/HIV

VHepatologe + Fibroscanam Stand

VZusammenarbeit mit verschiedenen 

Krankenhäusern

VZukünftig: Quicktests für FLD/NASH 

Beispiel: Vital Aktiv (2018)

Mehr Wissen in der Bevölkerung : interaktiver Messestand



Awareness Kampagnen:

Å Multi-Stakeholder-Ansatz 
immer besser

Å Lebergesundheit

Å Risikoverhalten: Ernährung, 
Lebensstil usw.

Å Seltene Krankheiten PBC, PSC, 
Χ

Mehr Wissen in der Bevölkerung : Awareness Kampagnen


